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                                                                                                                                                      СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

В ПРОЦЕССЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ В ГРУППАХ КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

НА 2024-2025УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

№4 

 

 Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

САМБО  

8.00-8.30 

1.Музыка 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10 

3. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.20-10.50 

I половина дня:  

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.30 

2. Речевое развитие 

9.40-10.10 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование)  

10.20-10.50 

 

I половина дня: 

САМБО  

8.30-9.00 

1.Музыка 

9.40-10.10 

2. Математическое и 

сенсорное развитие 

10.20-10.50 

3. Физическая культура (на 

улице) 

11.20-11.50 

 

I половина дня: 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

2. Речевое развитие/подготовка 

к обучению грамоте 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

I половина дня: 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)   

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

9.40-10.20 

 

№ 5  

 

Старшая  группа 

комбинированной 

направленности 

I половина дня: 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

2.Музыка 

9.40-10.05 

 

 

I половина дня:  

СПОРТИВНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

8.00-8.25 

1. Математическое и сенсорное 

развитие 

9.00-9.25 

2. Физическая культура  

9.35-10.00 

II половина дня: 

3. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 15.40.-16.05 

I половина дня: 

1.) Музыка 

9.00-9.20 

2. Речевое развитие/подготовка 

к обучению грамоте 

9.35-10.00 

I половина дня: 

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА 

8.35-9.00 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40-9.20 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

10.15-10.35 

3. Физическая культура (на 

улице) 

11.15-11.35 

I половина дня: 

1. Физическая культура 

9.25-950 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.00-10.25 

 

№6 

 

Средняя   группа 

комбинированной 

направленности 

I половина дня:  

1. Физическая культура  

9.00-9.25 

2. Речевое развитие 

9.30-9.50 

 

I половина дня:  

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.20 

II половина дня: 

2. Музыка 

15.55-16.15 

 

I половина дня: 

1. Физическая культура  

9.00-9.20 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.00 

 

I половина дня: 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)   

9.00-9.20 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

I половина дня: 

1. Музыка  

9.00-9.25 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.35-10.00 
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